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El centro de nuestra galaxia se yergue
por encima de la niebla luminosa arti-
ficial procedente de las ciudades.
Fotografia desde el pico Karatas (2536 m)
en Turquia. Cortesia de Tung Tezel / The
World at Night (www.twanight.org)

La revista Fisica y Sociedad no se
hace necesariamente solidaria con

opiniones expresadas libremente en
las colaboraciones firmadas.

Queda autorizada la reproduccion,

total o parcial, siempre que se haga
de forma textual y se cite la proce-

dencia y el autor.

La revista Fisica y Sociedad quiere
agradecer a los artistas que, desinte-
resadamente, han cedido sus fotogra-
fias a esta publicacion.

El papel utilizado para la impresion
de Fisica y Sociedad tiene la califica-
cion de ecolégico, calidad ECF.

Contemplando la noche
a buena luz

La contaminacion nocturna debida a la iluminacion
artificial de nuestras carreteras, calles, edificios,
monumentos y otras areas exteriores es uno de los
problemas ambientales que mas se ha incrementado
en los Ultimos anos. Sus repercusiones resultan cada
vez mas evidentes y sus efectos vienen siendo docu-
mentados por fisicos y otros cientificos de diversas
disciplinas. No incide Unicamente en la degradacién
del firmamento en cuanto paisaje natural o recurso
cientifico, sino que sus afecciones incluyen ya el equi-
librio de la biodiversidad y nuestro propio descanso,
privacidad y salud. Por otra parte, el alumbrado es un
gran consumidor de energia, cuyo gasto repercute de
forma directa sobre las administraciones.

Durante la Ultima década en Espana se viene realizando
un esfuerzo legislativo para afrontar este fenémeno, lo
que ha motivado la adopcion de normativas en los
ambitos tanto nacional como autonémico y municipal.
Debido a su novedad, para la tramitacion y aplicacion de
estas normas, se constata la necesidad de una informa-
cion actualizada sobre las mejores practicas disponi-
bles. Sin embargo, la difusion de los avances en estos
campos encuentra dificultades debido a su caracter
multidisciplinar y al hecho de que, en general, asocia-
mos tradicionalmente la luz con la alegria, el progreso,
la belleza y la seguridad, mientras tendemos a identifi-
car la oscuridad con todo lo contrario. Nadie cuestiona
los beneficios de la iluminacion de exteriores ni la nece-
sidad de innovacion en las técnicas que lo hacen posi-
ble. Sin embargo, a menudo no nos detenernos a consi-
derar racionalmente si es posible una mejor calidad del
alumbrado que tenga mas en cuenta los aspectos
ambientales, algo que no se cuestiona ya en otros
muchos ambitos de la actividad humana.

Con estas premisas, en el marco de las celebraciones
recientes del Ano Internacional de la Astronomia en
2009 —que ha promovido la apreciacion del cielo
oscuro para los ciudadanos— y del Ano Internacional
de la Diversidad Biolégica en 2010 —que ha promovido
la conciencia ante la pérdida de la diversidad biologi-
ca— el Colegio de Fisicos ha tomado la iniciativa de

Revista del Colegio Oficial de Fisicos



Asociamos tradicionalmente la luz con la alegria, el progreso,
la belleza y la seguridad, mientras tendemos a identificar

la oscuridad con todo lo contrario

dedicar este nimero de su revista de forma monogra-
fica a la contaminacion luminica y la eficiencia ener-
gética en la iluminacion de exteriores. Conoceremos
los aspectos clave y las lineas de actuacion principales
de estas tematicas, proporcionando asi una referencia
informativa de utilidad para todos los sectores impli-
cados que ayude a paliar la escasez de publicaciones
actualizadas sobre el tema en castellano.

Pretendemos también contribuir a diluir las fronteras
entre campos diversos del conocimiento, acercando a
investigadores y expertos ante problemas que
demandan soluciones globales.Y todo ello en un sec-
tor, el de la iluminacion, sujeto hoy a otros cambios
profundos debido a la estructura del mercado, las
nuevas normativas técnicas que lo rigen y a la irrup-
cion de tecnologias llenas de promesas. Estas trans-
formaciones estan siendo protagonizadas en su ejer-
cicio profesional por muchos fisicos, ya sea como
investigadores en la industria o en centros de 1+D o
como gestores, formadores, técnicos proyectistas y
consultores.

El monografico se estructura en torno a dos grandes
lineas tematicas: por un lado, la caracterizaciéon del
fendmeno y de sus impactos; y, por otro, las iniciativas
y soluciones para su control. El objetivo final es contri-
buir a propiciar un cambio positivo en la «cultura de la
luz» que permita eventualmente disminuir la conta-
minacion ambiental y el consumo energético asocia-
dos a su uso, en linea con las estrategias ambientales
y energéticas publicas y la necesaria contencion pre-
supuestaria actual. Daremos también visibilidad a
algunas iniciativas emblematicas que se vienen reali-
zando, especialmente en el ambito local.

En este numero, la revista Fisica y Sociedad vuelve a
contar con algunas de las voces mas representativas

de la administracion, la ciencia y la empresa, para
reflexionar acerca de la importancia del desarrollo
sostenible en nuestra sociedad moderna. A todos
ellos, colaboradores y entrevistados, patrocinadores y
anunciantes, expresamos nuestro agradecimiento
por permitirnos llegar a esta cita con la sociedad y
apoyarnos en esta gran tarea de incentivar el interés
por la ciencia. Una herramienta creativa que facilita la
comprension de nuestro entorno y posibilita solucio-
nes innovadoras para nuestra vida diaria.

Pretendemos acercar a investigadores y expertos ante problemas

que demandan soluciones globales
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