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Estimados colegiados:

Muchas gracias a todos por la participacion en la pasa-
da Asamblea General, que nos permite conocer vuestras
inquietudes sobre el colegio y la profesion y reafirmar asi
nuestra vocacion de servicio.

Siempre es una gran satisfaccion cuando la sociedad ci-
vil muestra reconocimiento a algun fisico. Tal es el caso de
Pablo Artal, que recibié el mes pasado el Diploma de Ser-
vicios Distinguidos de la Regién de Murcia. Enhorabuena.

Este verano recordamos —con cierta nostalgia para
quienes lo pudimos vivir como espectadores— cuando, por
vez primera, seres humanos dejaron sus huellas sobre la
superficie de otro mundo. Se echa en falta una conmemo-
racion oficial para poner de relieve la implicacién de orga-
nismos y empresas de nuestro pais para el éxito del progra-
ma Apolo en su conjunto. No obstante, la celebracion esta
teniendo un eco considerable en nuestro entorno, muestra
sin duda del atractivo de esta aventura y de su impacto en
nuestra cultura.

Deseando que paséis un feliz verano,

Gonzalo Echagiie Méndez de Vigo

Celebracion de la asamblea
colegial 2019

La Asamblea General tuvo lugar como estaba previsto el 7
de junio en la Universidad Pontificia de Madrid. A lo largo de
casi dos horas se presentaron las memorias econémica y de
actividades de un ejercicio 2018 con resultado positivo en lo
econbémico asi como con ligero aumento de las colegiaciones.

A la vista del balance de cuentas, las cuotas para 2020 no se
modifican con respecto a las actuales. Por otro lado, la Junta
de Gobierno sigue trabajando en un Plan Estratégico llevando
a cabo un estudio de la situacion, estrategia y gestion del cole-
gio para lograr una organizacion eficaz y eficiente. Al final del
acto 43 colegiados tuvieron una mencion especial por cumplir
25 afos de colegiacion. En el turno de intervenciones algunos
presentes se interesaron por el proximo proceso electoral para
la renovacion parcial de cargos y el modo de participacion.

Mas informacion en: www.cofis.es/pdf/memoria.pdf

50 ainos de un gran salto

HERE MEN FROM THE PLANET EARTH
FIRST SET FOOT UPON THE MOON
JULY 1969 &~ b

WE CAME IN PEACE FOR ALL MANKIND

En julio se conmemora medio siglo del primer aterrizaje
tripulado en la Luna, una hazafa lograda el 20 de julio
de 1969 por la misién estadounidense Apolo 11 con los
astronautas Neil Armstrong y Edwin E. Aldrin Jr. junto
con Michael Collins, que permaneci6 en orbita lunar.

Espafia tuvo un papel destacado a lo largo del programa
Apolo al fomar parte de las redes de seguimiento y comu-
nicaciones espaciales de la NASA alrededor del mundo
con las estaciones de Maspalomas (Gran Canaria), Roble-
do de Chavela (Madrid), Cebreros (Avila) y Fresnedillas-
Navalagamella (Madrid). Fueron precisamente técnicos de
la instalacién de Fresnedillas los responsables de asegu-
rar las transmisiones entre el médulo lunar Eagle y el cen-
tro de control en Houston durante este historico alunizaje.

Diversas entidades vienen organizando conferencias, jor-
nadas, exposiciones, proyecciones, conciertos, ediciones
especiales y publicaciones de libros, de modo que quien
no pudo vivir aquel acontecimiento pueda conocerlo, in-
cluso de primera mano, con algunos de sus protagonistas.

Mas informacioén en:

www.apolloxi50anni.com
mrgorsky.wordpress.com
www.nasa.gov/specials/apollo50th

NASA

El COFIS se adhiere a la iniciativa
#CienciaenelParlamento
La iniciativa pretende la promo-

Ciencia en el—
cién de una cultura de formula-  Parlamento %

cién de politicas informadas en la ®~.

evidencia, asi como una ciencia n

basada en las necesidades de la

sociedad. Es importante que los

responsables politicos y los protagonistas de la 1+D+| tengan
un intercambio regular con el fin de comprender mejor sus di-
versos puntos de vista sobre cuestiones de politica y viceversa.

Mas informacion en: https://cienciaenelparlamento.org
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Ecos colegiales

Colegiados que recibieron el diploma por sus 25 afos de colegiacion el pasado 7 de junio en Madrid en la Asamblea del colegio:

=
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José Manuel Rodriguez Clavero

CONVOCATORIAS

Torrejon de Ardoz (Madrid), 11 de julio
Visita al INTA

Como continuacion a la jornada sobre el «Ejercicio profe-
sional de los Fisicos esparioles en el ambito de la Defensa
y Seguridad de los ciudadanos», el COFIS organiza una
visita guiada al campus principal del Instituto Nacional de
Técnica Aeroespacial (INTA) el jueves 11 por la mafiana.
Esta actividad ha recibido una subvencion de la secretaria
general de Politica de Defensa del Ministerio de Defensa.

Mas informacion en: administracion@cofis.es

Madrid, 16 y 20 de septiembre

La responsabilidad civil y penal en el
ambito de las profesiones técnicas

La Union Interprofesional de la Comunidad de Madrid
organiza dos jornadas de tarde para exponer el estado
actual de la responsabilidad y soluciones en la defensa de
los profesionales frente a demandas por su actividad. Las
sesiones seran en el Colegio de Abogados de Madrid (C/
Serrano, 9 - 1°). El coste es de 50 € para colegiados (70 €
para no colegiados) y se emitira diploma acreditativo.

Mas informacion e inscripciones en: www.uicm.es

José Ignacio Sanchez Gonzalez

Pedro Larraz Alonso

¥ egio Dﬁcirl de Flsic?s

\

Foto con el presidente y el vicepresidente.

DESCUENTOS EN OCIO

Faunia: Campamentos de Verano (Madrid)

12, El parque tematico de la natu-
raleza Faunia ofrece a los cole-
giados un descuento del 10%
FAUNIA T | enia inscripcion de sus hijos a

los campamentos de verano de
ocio educativo para nifios de 3 a 14 afios. Los campamen-
tos se desarrollan hasta el 6 de septiembre, bien en espa-
fiol o bien en inglés, con una duracion ciclica semanal (es
posible apuntarse también dias sueltos).

Mas informacion en: www.cofis.es/pdf/faunia.pdf

Harry Potter: The Exhibition (Valencia)

JON P Hasta el 11 de agosto los fans
Ry aAN\' (’,11(31’ tienen la oportunidad de ver al-
;l & Cy :‘ 4 A gunos de los iconicos escena-

rios y objetos de las peliculas de
Harry Potter en esta exposicion
instalada en el Museu de Les Ciénces. Los colegiados y
sus familias pueden beneficiarse de descuentos del 15 %

de lunes a jueves y del 10 % de viernes a domingos (vali-
dos para entrada general y entrada de nifio).

THE
ExHBITIOn

Mas informacion en: www.cofis.es/pdf/potter.pdf

Si te has jubilado o eres demandante de empleo, contacta con
nosotros para informarte sobre la reduccién de cuotas.

Para pertenecer a la Bolsa de Empleo y recibir ofertas de empleo,

manda tu CV a empleo@cofis.es indicando tu interés.
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CURSOS DE VERANO

SANTANDER 3t 15-19 julio
La Antartida: remota pero crucial
MALAGA 3t 16-17 julio
Contaminacion acustica en las ciudades del siglo XXI
MADRID 3t 17-19 julio
Tecnologias para modelar el futuro con Big Data
DONOSTIA/SAN SEBASTIAN (GIPUZKOA) 3t 21-26 julio
Nanotechnology Meets Quantum Information
TERUEL 3t 22-25 julio
Teledeteccion desde satélite
SANTANDER 3t 22-26 julio
From Astrochemistry to the Origin of Life
MURCIA 1t 9-11 septiembre
La divulgacion cientifica: un relato transmedia

BURGOS 1t 8-10 julio
Ciencia, pseudociencia y pensamiento magico
BARCELONA 1t 8-12 julio
Transformacion social y divulgacion cientifica
SALAMANCA 1t 8-12 julio
Fisica re-creativa
JACA (HUESCA) 1t 10-12 julio
Tiempo y clima al alcance de todos
EJEA DE LOS CABALLEROS (ZARAGOZA) 13X 10-12 julio
Los materiales del futuro
ALMERIA %t 10-12 julio
El Universo al alcance de la mano
JACA (HUESCA) 1t 10-12 julio
Matematicas y seguridad

CARMONA (SEVILLA) ¥t 15-17 julio
Coémo comunicar los resultados cientificos

SANTANDER 1t 9-13 septiembre
Nanotecnologias emergentes: la revolucion de los materiales hibridos

Agenda de eventos para JULIO-AGOSTO

SANTANDER
La conquista
de la Luna

El Instituto de Fi-
sica de Cantabria
conmemora este
50°  aniversario
con una serie de
actividades divul-
gativas: una ex-
posicion, talleres,
charlas, obser-
vacion y un ciclo
de cine. Distintas
sedes, del 1 al 20.
Asistencia libre.

Experiencias didacticas en el ambito STEM
Investigacion y Diddctica en Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas

BARCELONA
SPLASHDOWN
BARCELONA
42 edicion del
Festival del cos-
mos Yy la explo-
racion espacial,
organizado por
Asociacion LA-
NIAKEA. Del 5
al 7 en el Cen-
tre de Cultura
Contemporania
de Barcelona.
Inscripcion 15
€-40 €.

VALENCIA
22nd
International
Conference

on General
Relativity and
Gravitation / 13th
Edoardo Amaldi
Conference on
Gravitational
Waves

Del 7 al 12 en el
Centro de Con-
gresos de Va-
lencia. Inscrip-
cion 90 €-575 €.

MADRID

De Madrid a la
Luna
Exposicion en el
Espacio Funda-
cién Telefonica
sobre el papel
de esta compa-
fifa en el progra-
ma lunar de la
NASA. Coordi-
nada por el co-
legiado Enrique
Teruel. Hasta el
17 noviembre.
Visita gratuita.

VALENCIA
Einstein,
agujeros
negros y ondas

gravitacionales
Conferencia de

la fisica Gabrie-
la Gonzalez,
de la Universi-
dad Estatal de
Luisiana  (EE.
UU.). Dia 10 en
el Museu de les
Ciencies a las
19:30 h. Inscrip-
cion gratuita.

Publicaciones de interés

ZARAGOZA
XXXV
Reunién
Bienal de la
Real Sociedad
Espanola de
Fisica
Congreso  or-
ganizado por el
CSIC y la Uni-
versidad de Za-
ragoza. Del 15
al 19 en la Fa-
cultad de Edu-
cacion. Inscrip-
cién 80 €-400 €.

GIJON
(ASTURIAS)
SPLASHDOWN
GIJON
Segunda sede
de este festival
de divulgacion
sobre el cosmos
y la exploracion
espacial. Del 19
al 21 de julio en
el Centro Labo-
ral Ciudad de la
Cultura de Gi-
jon. Inscripcion
15 €-40 €.

Le Systéme international d’unités (Sl)
The International System of Units (SI)

El mes pasado se presento el libro
de actas del V Congreso Interna-
cional de Docentes de Ciencia y

Tras la revision de las definiciones
de las unidades de masa, corrien-
te eléctrica, temperatura termodi-

namica y cantidad de sustancia,
la Oficina Internacional de Pesas
y Medidas (BIPM) ha actualizado
su publicacion de referencia sobre
el Sistema Internacional, clave en

Tecnologia, celebrado en abril de le

2018 en la Universidad Complu- %ytztfnr;‘?ona[
tgnse de Madrid. .Est_e’ congreso CFUAfEeS o
bienal, en cuya difusion colabo- The

ra el Colegio Oficial de Fisicos, International

ﬁ? EXPERIENCIAS DIDACTICAS

EN EL AMBITO STEM

Investigacion y Didactica
en Ciencia, Tecnologia,

Ingenieria y Matematicas se propone mejorar el nivel de System of metrologia y para las ciencias y
la educacién cientifica y técnica Units tecnologias en general.
a traves de la cooperacion entre g | En esta 9° edicion se detallan las
0 | educadores e investigadores de &5 | definiciones oficiales de unidades

estas disciplinas.

En sus 500 paginas, repletas de ideas y analisis, se recogen
medio centenar de ponencias agrupadas en tres grandes
bloques: «La ciencia en el aula: materiales y experienciasy;
«La ciencia fuera del aulay; y «Ciencias 2.0. Aplicaciones
docentes de las TIC». El libro se encuentra disponible gra-
tuitamente en formato PDF en el portal web del congreso:

www.epinut.org.es/CDC/5

basicas y derivadas, sus multiplos

y submultiplos decimales, las unidades no pertenecientes al
sistema aunque aceptadas, sus reglas de escritura y simbo-
los. El librito, en edicion bilinglie francés-inglés, se completa
con anexos de caracter histérico. EI BIPM ha preparado ade-
mas un practico resumen de 5 paginas en inglés, disponible
al igual que el resto en formato PDF en su portal web:

www.bipm.org/en/publications/si-brochure
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Mi nombre es Marta, licenciada
en Fisica por la Universidad de Can-
tabria, actualmente haciendo el doc-
torado en quimica aplicada y mate-
riales poliméricos. Y la culpa de que
esté en el mundo de la investigacion
la tiene la divulgacion.

Cuando me encontraba en el tercer afio de
la carrera vino un cientifico, de cuyo nombre
no logro acordarme, pero al que

tonianos con maicena. Es una forma de que
aprendan fisica, biologia o quimica de forma
divertida y amena, quitando esa idea de que
la ciencia es aburrida o tediosa. Y es que gran
parte de la gente tiene una vision de la ciencia
en general, y la fisica o las matematicas en
particular, como algo aburrido e incluso a ve-
ces inutil para la vida cotidiana, y todo ello por
desconocimiento.

debo el estar hoy aqui. Recuerdo
que nos habld de unas particulas
muy pequefias de oro, de tama-
fio nanométrico, que se estaban
estudiando como sensores para
detectar —entre otras cosas—
tumores. Aquel tema llam¢ tanto
mi atencién que empecé a cen-
trar mi carrera en nanoparticulas
para aplicaciones biomédicas. Y
es que la divulgacién es una par-

te muy importante, no sélo de la
ciencia, sino también de la vida. Porque si no
te lo cuentan y te hacen de un tema que des-
conoces algo comprensible... no le prestaras,
seguramente, ni la mas minima atencion.

La divulgacion ayuda a que todos podamos
entender qué es eso de los neutrinos, por qué
se produce la gota fria cuando llega el otofio
0 conocer los Ultimos avances en la cura de
enfermedades, entre otros. Aunque en el mun-
do cientifico hay una gran competicion por pu-
blicar tus resultados en la mejor revista o el
mejor congreso, se hace necesaria también la
divulgacion a pie de calle.

Este mes de mayo, por quinto afio conse-
cutivo, se llevd a cabo el festival de divulgacion
cientifica Pint of Science en Espafia. En este
festival, personas de diferentes ambitos acer-
can sus investigaciones o inquietudes a todo
aquel que quiera en un ambiente totalmente
distendido como es un bar. Aqui en Donostia-
San Sebastian el ratio de edad es muy diverso
aunque eché de menos a los nifios. {Y eso que
los nifios son curiosos por naturaleza!

De hecho, cada afio, con motivo de la ce-
lebracion del Dia Internacional de la Mujer y
la Nifia en la Ciencia, algunos voluntarios del
centro de investigacion donde me encuentro
haciendo la tesis (CIC _biomaGUNE) partici-
pamos en unas jornadas para acercar a los
nifios y jovenes a la ciencia. Las actividades
que realizamos suelen ser experimentos sen-
cillos que pueden hacer en sus casas, como
esferificaciones de zumo, extraccién de ADN
con jabon o les explicamos los fluidos no new-

\

Asi que mi reto en estos momentos es in-
tentar explicar de forma clara y, por qué no,
divulgativa mi trabajo de investigacion. Actual-
mente me encuentro estudiando diferentes
tipos de materiales (poliméricos y metalicos)
a escala nanométrica para ver como cambian
sus propiedades cuando entran dentro de la
célula, su localizacién en ella e incluso su de-
gradacion.

Para llevar a cabo este estudio utilizo una
técnica conocida como espectroscopia de
fluorescencia de correlacion (FCS, por sus si-
glas en inglés). Es necesario que la molécula
objeto de estudio sea fluorescente, porque lo
que se hace es grabar las fluctuaciones tem-
porales en la intensidad de fluorescencia. Es-
tas variaciones nos dan una funcion de corre-
lacion de la que se obtiene el tiempo en el que
se mueve la molécula dentro de un determina-
do volumen. Esta difusion es dependiente del
tamafio molecular, por lo que podemos sacar

La culpa fue de la divulgacion

esa informacion y saber si dos especies se
han asociado o si tenemos agregados. Ade-
mas se puede conocer la concentracion o las
propiedades de equilibrio entre especies.

Las medidas se hacen en un microscopio
confocal, con lo que se pueden unir las ima-
genes para localizar la muestra con los datos
de la difusion —obtenidos por FCS— en las
diferentes partes de la célula: membrana, en-
dosomas, nucleo, etc. Por si esto no fuera sufi-
ciente, existe una modificacion de esta técnica
que permite estudiar dos especies marcadas
con fluoréforos cuyos espectros estén lo sufi-
cientemente separados para que no se sobre-
pongan. De esta forma se puede estudiar la
asociacion o disociacion de ambas moléculas
tanto fuera como dentro de la célula.

Alguien se preguntara el porqué de este
estudio... Cuando se disefian nanodispositivos
para la entrega de farmacos, se intenta locali-
zar la liberacion de estos principios activos en
el tejido afectado por una enfermedad. Para
ello es necesario estudiar la inte-
raccion de los sistemas con pro-
teinas de la sangre, los diferentes
métodos de internalizacion en las
células, donde se produce la libe-
racion del farmaco y si esa libera-
cion es efectiva.

Espero haber sido capaz
de explicarlo, jsi no tendré que
aplicarme mas la proxima vez!
Porque eso es lo importante y a
veces dificil de la divulgacion: ha-
certe entender. Y quiza asi poder
despertar la curiosidad cientifica de los mas
pequefios y los no tan pequefios.

La divulgacion es algo muy importante que
no se ha tenido suficientemente en cuenta,
aunque en estos momentos se estan haciendo
cosas, incluso en la parrilla televisiva con pro-
gramas como Orbita Laika de La 2 de TVE,
series de television donde lo que se trata esta
avalado por un fisico o numerosos blogs de
divulgacion cientifica que circulan por internet.
Y es importante porque hay que conseguir que
el publico al que va dirigido lo entienda, le re-
sulte ameno y vea su utilidad. Si llamamos la
atencion de la sociedad podremos ir aumen-
tando su interés por la ciencia, algo que poco a
poco esta calando, porque su futuro depende
de esta.

Marta Martinez Moro

https://es.linkedin.com/in/martinezmorom

J
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