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COLEGIO OFICIAL DE FISICOS. SEPTIEMBRE 2010

Estimados colegiados:

Me es grato comunicaros dos nuevas iniciativas que lanzamos este curso y con las que el Colegio quiere seguir aumentan-
do su presencia y el conocimiento de la figura del Fisico asi como, también, reforzar nuestros lazos colegiales.

Hemos convocado un Reconocimiento a la Excelencia Profesional para que, de modo similar a como se vienen reconocien-
do las trayectorias investigadoras de muchos Fisicos, otras trayectorias igualmente meritorias en otros ambitos como el em-
presarial o el ambiental puedan encontrar también justo reconocimiento y difusion social. Ademas, este otofio estrenaremos un
ciclo de divulgacién cientifica enmarcado en el Ambito Cultural de El Corte Inglés de Madrid, como ya venimos haciendo con

gran éxito de publico en Zaragoza. Os daremos mas detalles a través de nuestro sitio web y correo electronico.

Un cordial saludo,

Reconocimiento a la excelencia profesional

El Colegio Oficial de Fisicos mantiene abierto hasta el 22 de septiembre el
periodo de recepcion de candidaturas de fisicos para la primera convocatoria del
«Reconocimiento a la Excelencia Profesional en Ciencias y Tecnologias Fisicas».

Cualquier colegiado puede presentarse o proponer candidatos para esta distincion
con la que se pretende destacar a fisicos con un nivel de excelencia en distintas
modalidades de ejercicio de nuestra profesion, como pueden ser las contribuciones
a la innovacion tecnoldgica, a la actividad empresarial y emprendedora, al fomento
de la cultura cientifica y tecnoldgica o a la calidad de los servicios, entre otras. Esta
accion cuenta con el apoyo de la Fundacion Espafiola para la Ciencia y la Tecnologia
(FECYT)y las distinciones se entregaran en el marco del préximo Congreso Nacional
del Medio Ambiente (CONAMA10), en noviembre de este afo.

Mas informacion en: www.cofis.es

iiﬁﬁ FECYT

Publicada la normativa de visado obligatorio

El Real Decreto 1000/2010, de 5 de agosto, sobre visado colegial obligatorid,
que entrara en vigor el 1 de octubre, restringe el uso del visado colegial obligatorio
para «reducir cargas administrativas y tramites innecesarios» y solo mantiene
la obligacién de visado «en los casos en que resulta estrictamente necesario y
proporcionado». El numero de trabajos profesionales que obligatoriamente deberan
ser visados se reduce de mas de ochenta categorias a nueve: proyectos de ejecucion
de edificacion y sus certificados finales de obra; proyectos de demolicidn; proyectos
de apertura de explotaciones mineras y de voladuras; proyectos de fabricas y
depositos de explosivos y pirotécnica y cartucheria.

Mas informacién en: lwww.unionprofesional.comy

Gonzalo Echagiie Méndez de Vigo

Nuevas normativas de
contaminacion luminica

Este verano se han publicado sen-
dos decretos en los boletines oficia-
les de las comunidades autbnomas
de Andalucia y Cantabria para pro-
teger el medio nocturno y promover
la eficiencia en el alumbrado.

Estos reglamentos desarrollan la
«Ley de Gestion Integrada de la
Calidad Ambiental» de Andalucia y
la «Ley de Cantabria de Prevencién
de la Contaminacion Luminica» y se
anaden a normativas existentes en
Catalufa (2005) y Navarra (2007).

La contaminacion luminica es un im-
portante problema ambiental que es
necesario prevenir y que lleva aso-
ciado, ademas, un gran derroche
energético. EI COFIS ha contribui-
do a la elaboracion del reglamento
andaluz participando activamente
en el Comité Cientifico que ha ase-
sorado a la Junta de Andalucia.

Ademas, el Colegio va a dedicar el
proximo numero de su revista Fisi-
ca y Sociedad a este problema de
forma monografica, para contribuir
a su divulgacion y comprension.

Conferencia de Mohamed EIBaradei en Santiago de Compostela

El Premio Nobel de la Paz 2005 visitara Santiago invitado por la V edicién del Programa ConCiencia de divulgacién cientifica
gue organizan la Universidad de Santiago de Compostela y el Consorcio de Santiago y que dirige el colegiado Jorge Mira.

EIBaradei, diplomatico y doctor en Derecho, fue director general de la Agencia Interna-
cional de la Energia Atomica (AIEA) de 1997 a 2009, lo que motivé que se reconocie-
ran «sus esfuerzos para evitar que la energia nuclear sea usada con fines militares y
asegurarse de que la energia nuclear con fines pacificos sea usada de la manera mas
segura posible». Entre los actos previstos, EIBaradei impartira el 20 de septiembre
una conferencia sobre «El futuro de la energia nuclear». La cita, de entrada libre y con
traduccion simulténea, seré a las 18:30 h en el Centro Sociocultural de la Fundacion
Caixa Galicia (Carreira do Conde, 18) de Santiago. El programa ConCiencia recibe en
este Afio Xacobeo a varios Premios Nobel mas.

Mas informacién en: [vww.usc.es/es/cursos/conciencid
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Listado publico de colegiados Formacion ambiental con Grupo AFE

El Colegio ha suscrito un convenio con Grupo AFE, S.L. con el fin de
promover el acceso de los colegiados a formacion especializada y de
calidad en el ambito ambiental con certificacion expedida por el COFIS.
Alo largo del ultimo trimestre de 2010 se ofertan cursos sobre arquitectu-
ra bioclimatica, suelos contaminados, calidad del agua, responsabilidad
ambiental en la industria e impacto ambiental y restauracion de espacios.

Mas informacion en: www.cofis.es > Oferta formativa > Otros

En cumplimiento de la reforma de la Ley de co-
legios profesionales introducida en diciembre
pasado, el Colegio de Fisicos ha publicado el
listado de sus colegiados y la memoria anual
de 2009 para su consulta publica por parte de
cualquier ciudadano o entidad interesados.

En el listado se indican nombre, numero y ti-
tulaciones oficiales del colegiado/a que cons-

tan en el Colegio: licenciatura o grado, master Becas para mésteres 2010-2011

universitario, doctorado y otras especialidades
oficiales como Radiofisica Hospitalaria, Pre- El Ministerio de Educacion ha convocado para este curso ayudas de

vencién de Riesgos Laborales, etc. matricula gratuita para titulados universitarios en situacion laboral de
desempleo que se matriculen en cualquier master (oficial o propio) de
una universidad publica o en cualquier master oficial en una universidad
privada. El plazo de solicitud finaliza el 16 de noviembre de 2010.
Existen ademas convocatorias generales de becas de estudios univer-
sitarios (incluyendo masteres) convocadas por el propio ministerio y las
Para cualquier modificacion es necesario po- comunidades auténomas con plazos de solicitud en octubre de 2010.

nerse en contacto formalmente con el Colegio. Mas informacién en: [vww.mepsyd.es > Becas y ayudag

A solicitud del colegiado/a y siempre que se
justifique adecuadamente cabe incluir otra in-
formacion como datos de contacto, datos pro-
fesionales u otras titulaciones que se poseen.

«La ciencia del futuro», de Max Brockman

El editor de este libro, Max Brockman, trabaja en la agencia especializada en autores cientificos
Brockman y en la Fundacién Edge. Aqui ha recogido dieciocho articulos, de otros tantos jévenes
|ERCCLCERC  cientificos, que estan investigando en una diversidad de temas cuyos efectos sobre nuestra forma

UNUTCM  de vivir seran fundamentales. Las ideas que se exponen en este libro acabaran por redefinir
quiénes somos y qué somos.

Uno de los ensayos mas sugestivos tiene por autor a Gavin Schmidt, climatélogo del Instituto
v Goddard de Estudios del Espacio de la NASA, en Nueva York, y tiene por titulo «;Por qué la
“’ % especializacion no ha provocado la balcanizacion de la ciencia?». Este ensayo surge de la frase

@ Y . . ) e . .
tantas veces repetida de John Ziman: «Los cientificos son quienes saben cada vez mas sobre
9 el cada vez menos, hasta que lo saben todo sobre nada». En definitiva, se aborda el tema ya

M
LAl |

estudiado desde otros aspectos de si la ciencia ha entrado, pese a todas las apariencias, en
un momento de decadencia. Nos ha recordado un libro que ha levantado una gran oleada de
criticas. El libro es «La razén estrangulada», de Carlos Elias, y analiza la disminucién del numero
- de estudiantes de temas cientificos en las universidades britanicas, lo que ha llevado al cierre de
algunas facultades de esta clase.

Otro de los ensayos mas sugestivos es el titulado «¢ Tendremos que levantar el campamento y asentarnos en el Norte?»,
de Laurence C. Smith, actualmente profesor de Ciencias de la Tierra y del Espacio de la UCLA. Empieza estudiando lo dificil
que fue convencer al publico en general de la realidad del cambio climatico. El Panel Intergubernamental sobre el Cambio
Climatico (IPCC), de Naciones Unidas, documenta, con pruebas abrumadoras, que el clima de que disfrutamos en nuestro
dias ha sido obra del ser humano. Hoy sabemos que el calendario no cesa de aumentar. Si las emisiones de gases de efecto
invernadero se mantienen a los niveles actuales o los superan provocaran en este siglo un cambio climatico mucho mayor
que el que ya hemos experimentado.

Otro ensayo de los mas sugestivos lleva por titulo «;Qué es exactamente la energia oscura?». Su autor, Stephon H.S.
Alexander, es profesor adjunto de Fisica del Harvard College. Asi, el autor escribe que «la energia oscura, inobservable en si
misma, es la sustancia mas desconcertante que se conoce, lo Unico que actua tanto a escalas subatémicas como a lo largo
de las mayores distancias del cosmos. Encontramos pruebas de su actividad tanto en lo profundo de los nucleos atomicos
como en el movimiento de estrellas distantes. Su oblicuidad ha atraido la imaginacion de grandes mentes, entre ellas la del
propio Einsteiny.

En definitiva, el libro presenta la labor que llevan a cabo una serie de dieciocho jovenes investigadores. Su labor hara que
cambie, probablemente, nuestro concepto del mundo. Como en el siglo XX la relatividad y la incertidumbre modifico, de forma
absoluta, la vision que se tenia del mundo fisico. Pero el propio desarrollo de la ciencia también presenta problemas que, en
algun sentido, son abordados en este libro.

Alberto Miguel Arruti
ISBN: 978-84-98677850
RBA Libros. Barcelona, 2010. 240 pag.

Si te has jubilado o eres demandante de empleo, contacta con Para pertenecer a la Agencia de Colocacion y recibir ofertas de
nosotros para informarte sobre la reduccion de cuotas. empleo, manda tu CV a indicando tu interés.
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S Toda la actualidad del mundo de la fisica, en www.fys.es

Agenda de eventos para
el mes de SEPTIEMBRE

BARCELONA

Astrologia y medicina para todos los pu{
icoq: las polémicas entre Benito Feljoo,
Diego de Torres y Martin Martinez y la po-
pularizacion de la ciencia en la Esparfia de
principios del siglo XVIII

Defensa de Tesis doctoral del colegiado Jesus
M.2 Galech. Dia 8 a las 11 h en la Facultat de
Ciencies de la U. Auténoma de B. Gratuita.

LOGRONO

Cambio climatico: preguntas y respuestas|
xposicion interactiva en la Casa de las Cien-
cias. Hasta el 17 de octubre. Gratuita.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

El reflejo de Antikythera

Conferencia del Ciclo de Divulgacion Cientifica
del Museo Elder de la Ciencia y la Tecnologia.
Dia 10 a las 20 h. Gratuita.

MADRID

iocarburantes: ¢/Una alternativa para el
Eector del transporteiﬁ
Curso en el CIEMAT. Del 20 al 22 de septiem-
bre, de 9 a 16:30 h. De 250 a 500 €.

CALAR ALTO (ALMERIA)

| Curso de Fotometria Astronémica aplicad
b Ta medicion de la contaminacion iumlnlca
Organizan el Planetario de Pamplona, el Cen-

tro Astronémico Hispano-Aleman y la asoci-
acion Cel Fosc. Del 2 al 4 de octubre. Gratuito.

Galeria de fisicos

Nuevas fechas para FINGERPLUS 2010
Madrid, 13-14 de octubre

La segunda edicion del Foro Internacional de Ingenieria, Energias Re-
novables, Eficiencia Energética y Medio Ambiente (FINGERPLUS) se
celebrara los dias 13 y 14 de octubre en el Palacio Municipal de Congre-
sos de Madrid, y no a finales de septiembre como estaba programado.
Todavia es posible inscribirse y beneficiarse del descuento del 100%
como colegiado confirmando el registro antes del dia 10 de septiembre.

Mas informacién y registro en: Wwww.fingerplus.com|

| Congreso Espaiiol de Ingenieria de Proteccion

contra Incendios en Vehiculos Ferroviarios

Leganés, 8 a 10 de septiembre

La Asociacion Europea de Ferroviarios y el Instituto Pedro Juan de
Lastanosa de la Universidad Carlos Ill de Madrid promueven este
congreso con la experiencia de haber organizado en las ultimas décadas
diversas jornadas técnicas sobre el tema y sensibles a la necesidad de
la industria y al fomento de las relaciones universidad-empresa.

Mas informacion en: www.uc3m.es > Agendq

Encuentro Internacional de Metales

Liquidos para Envolturas Regeneradoras
Madrid, 23-24 de septiembre

La sede central del CIEMAT acoge este workshop internacional que des-
de 1997 reline cada pocos afos a los expertos de diversos organismos
de todo el mundo para conocer las novedades en |+D+l en este campo
de la tecnologia, clave en los reactores de fusion nuclear como el ITER.

Mas informacién en: www-fusion.ciemat.es/LMBW

Tycho Brahe (1546-1601)

De familia noble, Tycho Brahe nacié en diciembre de 1546 en Knudstrup, Scania, entonces provincia danesa.
Pronto fue adoptado por su tio, Joergen Brahe, quien le envié a estudiar filosofia y retérica a Copenhague. La pre-
diccién exacta de un eclipse de Sol el 12 de agosto de 1560 le llevé a considerar la astronomia como «algo divino»
y se compro las Ephemerides de Johann Stadius y los trabajos de Ptolomeo en latin.

Entré a estudiar derecho en la Universidad de Leipzig en 1562, prosiguiendo en secreto sus estudios astronémi-
cos, y comenzo unas observaciones continuas con una esfera y un par de compases. Abandoné Leipzig en 1565,
y acudié a Wittenberg y a Rostock, donde, en 1566, se enfrenté en duelo con otro estudiante por una disputa. En el
duelo perdi6 parte de la nariz, y se vio obligado a llevar una prétesis metalica durante el resto de su vida.

En 1569 se matriculé en Augsburgo y se dedico a la quimica durante dos afos. A su retorno a Dinamarca en
1571, su tio materno le permitié instalar un laboratorio en el castillo de Herritzvad, cerca de Knudstrup; y alli en 1572
avisto el nacimiento de «una nueva estrella» (una supernova) en Cassiopeia. Midi6 exhaustivamente su posicion, y

publico sus observaciones en un folleto llamado De Nova Stella en Copenhague en 1573. Tras dar clases en Copenhague en 1574 tuvo intencio-
nes de establecerse en Basilea para continuar sus estudios astronémicos, pero el rey de Dinamarca Federico Il le ofrecié la concesion de la isla
de Hveen con sus rentas, pension y gastos de construccion de un observatorio, por lo que alli consagraria Brahe los siguientes veinte afios de su
vida a la observacion sistematica y precisa de las estrellas. Pensaba que soélo tras reconstruir el mapa del cielo y acumular un nimero suficiente
de observaciones se podria elaborar la teoria de los movimientos de los planetas.

Al morir Federico Il, su sucesor Christian 1V le retir6 sus prebendas, y Brahe encontré en 1599 la proteccion del emperador Rodolfo Il en
Praga, donde contrataria a su servicio al joven Kepler. Esta prosperidad duré poco, pues murié tras unos dias de enfermedad en octubre de 1601,
en Benatky, siendo enterrado en Praga. Su principal trabajo, Astronomiae Instauratae Progymnasmata, fue editado péstumamente por Kepler.
Brahe se opuso a las ideas de Copérnico, defendiendo un sistema en el que los planetas giraban alrededor del Sol y éste alrededor de la Tierra.
Fue un observador admirable pero no un gran tedrico, por lo que si no se hubiera producido el providencial encuentro con Kepler, probablemente
se habria retrasado la evolucion del pensamiento cientifico que supondria la nueva astronomia.
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Fisica y nanobiotecnologia

El colegiado Santiago Cuesta es responsable del desarrollo de materiales avanzados y nanobiotecnologia en la Univer-
sidad Politécnica de Madrid. Investigador «<Ramén y Cajal», es Doctor Europeo en Fisica Molecular y Biofisica, premio
dela Sociedad Nuclear Espafiola 2003, premio Marcel Merieux 2007 en biofisicay genéticay premio en nanomateriales
para jovenes investigadores en el Gltimo Congreso Internacional de Materiales para Reactores de Fusion. En este arti-
culo nos introduce en este novedoso campo interdisciplinar cuyas innovadoras aplicaciones transformaréan la salud.

La fisica de lo pequefio, lo nanométrico,
esta consiguiendo revolucionar miltiples areas
tecnoldgicas. Fisica y Biologia aunan esfuer-
z0s en una nueva aventura de la ciencia: la
bio-nanotecnologia. Esta rama cientifica, que
esta adquiriendo gran relevancia y proyeccion
en nuestros dias, va a jugar un papel muy im-
portante en nuestras vidas al proporcionar des-
tacados avances en biomedicina. En particular,
algunas de las aplicaciones mas fascinantes
surgidas en la Ultima década son el uso de
nanoparticulas a modo de vehiculos de trans-
porte de moléculas terapéuticas o de agentes
de contraste al interior de las células para el
tratamiento y el diagnostico de enfermedades.

Las nanoparticulas disefiadas como porta-
doras de farmacos forman en general sistemas
coloidales de transporte, con un nucleo funcio-
nal compuesto por materiales macromolecula-
res en los que el principio activo puede estar
disuelto, atrapado o encapsulado, o bien sim-
plemente adsorbido o ligado a su superficie.

Para producir mayor especificidad y eficacia
en el efecto de estas nanoparticulas, se han
desarrollado diversas aproximaciones de dise-
fio que evitan la incorporacion de las particulas
por parte de células que no son diana y tratan
de disminuir los efectos secundarios asocia-
dos. Estos modelos incorporan mediadores/
vectores (como proteinas, anticuerpos y pép-
tidos) para, ademas de reconocer las células
objetivo mediante interacciones con receptores
celulares especificos, favorecer también su pe-
netracion en el citoplasma a través de los me-
canismos bioldgicos habituales.

Dos de los logros mas destacados de este
tipo de construcciones moleculares a escala
nanométrica son su uso en técnicas de qui-
mioterapia avanzada y su habilidad para el
transporte selectivo de farmacos al Sistema
Nervioso Central (SNC) a través de la barrera
hemato-encefélica (estructura compleja consti-
tuida por células endoteliales de la red capilar
del SNC, que lo protege impidiendo que pene-
tren sustancias extrafias y toxicas).

El tratamiento de las enfermedades del
SNC constituye uno de los nuevos retos de la
biomedicina. Enfermedades importantes como
la enfermedad de Alzheimer, el Parkinson o la
Esclerosis Lateral Amiotrofica constituyen una
prioridad para nuestra sociedad. Aunque esta-
mos todavia lejos de alcanzar la comprension

total de sus bases moleculares, si han surgi-
do en las Ultimas décadas propuestas de tra-
tamientos farmacoldgicos. Sin embargo, estos
tratamientos encuentran una dificultad intrinse-
ca a nuestro cuerpo humano: la citada barrera
hemato-encefalica, que impide a los farmacos
alcanzar su objetivo.

Las nuevas terapias basadas en nanopar-
ticulas aseguran el transporte eficiente y se-
lectivo de farmacos a través de esta barrera,
mostrando al mismo tiempo una elevada selec-
tividad bioldgica. Estos mecanismos molecula-
res estan basados en nanoparticulas que son
«camufladasy» recubriéndolas con proteinas es-

sobre-expresion de este receptor particular, en
este tipo de células, especialmente en cancer
de pulmon.

En el grupo de materiales avanzados de la
Universidad Politécnica de Madrid, estudiamos
las interacciones fisicoquimicas, biofisicas,
termodinamicas y de las afinidades molecula-
res que gobiernan el comportamiento de una
nanoparticula cuando esta se encuentra en un
medio fisiolégico. Esta investigacion conlleva
el complejo estudio de factores como las in-
teracciones proteina-proteina, nanoparticula y
receptores celulares, o las interacciones entre
polimeros y farmacos. Trabajamos con una
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médica o para radioterapia/quimioterapia avanzadas. (G.F. Schneider et al. Nano Letters, 9 (2), 2009).

pecificas, que son las mismas que intervienen
en mecanismos naturales de procesado de par-
ticulas intrinsecas al cuerpo humano, como es
el caso del famoso colesterol LDL. Para expli-
carlo de manera sencilla, los receptores celula-
res (como el LDL-r, receptor de lipoproteinas de
baja densidad) «confundirian» nanoparticulas
por particulas macromoleculares de colesterol,
introduciéndolas de esta manera en las células.

Por otro lado, en su uso para la quimio-
terapia avanzada, las nanoparticulas estan
demostrando ser un vehiculo excelente para
transportar directamente, de manera selectiva
y localizada, moléculas antitumorales. Los pri-
meros ensayos clinicos de diferentes disefios
—por ahora en ratones— estan arrojando pers-
pectivas muy positivas en muchos laboratorios.

La estrategia en este caso se basa en re-
cubrir la superficie de la nanoparticula com-
binando también ligandos especificos (tales
como el factor de crecimiento epitelial) que
permiten un reconocimiento e interaccién mas
especifico con células cancerosas, debido a la

gran meta en nuestra cabeza: basandonos
en el adecuado entendimiento del papel que
juegan todos estos factores, sentar las bases
para proporcionar una metodologia racional y
encontrar un protocolo de disefio dptimo para la
construccion de nanoparticulas multifunciona-
les de gran eficacia y especificidad para cada
aplicacion.

Para alcanzar nuestro propdsito, trabaja-
mos en una interesante aproximacién multidis-
ciplinar que combina calculos tedricos (elabo-
racién de modelos y acoplamiento molecular)
y ensayos biofisicos y bioquimicos, usando
técnicas avanzadas como la Nanocalorimetria
Isotérmica de Titulacion (ITC), o la determina-
cién y caracterizacion estructural no destructiva
mediante técnicas de dispersién neutrdnica y
microscopia atémica (AFM, SEM).

Santiago Cuesta Lopez

Mas informacién en:
Ivww.nanobiophysics.etsii.upm.eq
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