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Balance del VICONAMA

El VI Congreso Nacional del
Medio Ambiente, celebrado entre los
dias 25 y 29 de noviembre, ha cons-
tituido un éxito, superando con cre-
ces el nimero de participantes de la
pasada edicion.

Los dias en los que se celebr6
el Congreso han sido especialmente
dramaticos para Espafia por la tra-
gedia que esta asolando las costas
gallegas, lo que constituye un dra-
matico ejemplo de la importancia de
los problemas, sean cuales sean
éstos, relacionados con el medio
ambiente.

La idea que ha prevalecido en el
Congreso es la de la sostenibilidad
en sus diversos aspectos: urbana,
de la empresa, turismo y edificacion
y desarrollo. Precisamente, este U-
timo aspecto es el que ha servido de
filosofia para todos los demas. Toda
la politica del medio ambiente esta
basada en un dilema, que es desa-
rrollo econdémico, con todas sus
consecuencias, felices o desgracia-
das, y el respeto y la conservacion
de la Naturaleza. Conseguir este
equilibrio entre ambos extremos
constituye el éxito de toda politica
medioambiental. Por esta razén, el
mayor nimero de ponencias, comu-
nicaciones y estudios han tenido
como trasfondo el concepto de sos-
tenibilidad. Este concepto ha toma-
do cuerpo, sobre todo después de la
Conferencia de Johannesburgo.

El papel de las empresas ha si-
do de especial importancia en esta
edicion del Congreso, su apuesta
por la sostenibilidad marca un nuevo
camino en el desarrollo.

Otra cuestion clave del Congre-
so ha sido la Educacion Ambiental.
En este sentido, ha tenido una gran
acogida la publicacién del CONAMA
titulada: "Educacion Ambiental en
Espafa. 34 experiencias", que for-
ma parte de la documentacion de
los congresistas.

Queridos compafieros,

Estando préximo el final de este afio me gustaria aprovechar estas paginas para hacer balance de todas las acti-
vidades que hemos llevado a cabo en el afio que ahora finaliza. Una vez mas, hemos apostado por la formacion de
nuestros colegiados y, como no, por conseguir el reconocimiento de nuestra profesion en las distintas esferas labo-
rales.

La realizacion de las dos ediciones del Curso de Formacion del Profesorado en el area de la Meteorologia; el
comienzo de un proyecto ambicioso como es el Portal de la Fisica, en el que seguimos trabajando y la VI edicion del
Congreso Nacional del Medio Ambiente son las actividades mas emblematicas que hemos llevado a cabo. Con es-
fuerzo pero, a la vez con una gran motivacion, hemos trabajado todos juntos para llevarlas a cabo. Quedan todavia
muchas cosas por hacer pero con la unién y el empefio de todos a buen seguro que conseguiremos sacarlas todas

adelante.

Ademas, incluimos en este nimero, como ya lo hiciéramos en el anterior, un articulo sobre las competencias

profesionales de los Fisicos en la prevencion de riesgos laborales elaborado por un miembro de la Junta de Gobierno
del Colegio. A buen seguro que a muchos de vosotros os resultara util e interesante a la vez de cara a afrontar el

mercado laboral.

No quiero despedirme sin antes aprovechar la ocasion para desearos una Feliz Navidad y un Préspero Afio

Nuevo.

Gonzalo Echagiie Méndez de Vigo
Presidente

Todos los trabajos presentados
en el Congreso se estan recopilando
para elaborar las publicaciones fi-
nales que se convertiran, mas que
nunca, en un referente para el mun-
do ambiental de nuestro pais. En
www.conama.es se irdn adelantando
estos trabajos.

Este VI Congreso ha servido pa-
ra aclarar, una vez mas, ideas y
conceptos en un momento en el que
la Unién Europea aparece, ante los
ojos del mundo, a la cabeza de la
blusqueda de soluciones para toda
esta problematica. En un momento
en el que se tiene clara conciencia
de que los acuerdos de la anterior
Cumbre de Rio de Janeiro de 1992
no se han cumplido en gran parte.

“El desarrollo sostenible es algo im-
parable, pero dependera de nuestro
esfuerzo”, ya que los responsables
politicos y econdmicos, junto a una
parte de la sociedad, van a remolque
de los datos cientificos, de los tra-
bajos técnicos y de hechos lamen-
tables como el accidente del Pres-
tige- que dia a dia nos dan la razén.
Con esta llamada terminé Gonzalo
Echagle, presidente del Congreso
Nacional del Medio Ambiente, la
sexta edicidn de este evento, el méas
importante de Espafia en materia
medioambiental.

Alberto M. Arruti
+info: www.conama.es/prensa
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Charla orientativa sobre
radiofisica hospitalaria

Como en afios anteriores, el
Colegio organiza una charla orienta-
tiva sobre esta especialidad que se
celebrara el miércoles 22 de enero
alas 17,00 horas en el Aula Prin-
cipe de Asturias del Hospital
Gregorio Marafién de Madrid (en-
trada por c/Maiquez, 7. Planta baja).
Os recordamos que todos los que
guerais asistir a la charla, debéis
llamar al Colegio y confirmar vuestra
asistencia ya que el aforo de la sala
es limitado.

Ensefianza y formacion
profesional en meteorologia

La Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM) organizard del dia
21 al 26 de abril de 2003 un “Simpo-
sio sobre nuevas perspectivas de la
ensefianza y la formacion profesio-
nal en meteorologia e hidrologia
operativa’. El objetivo principal del
Simposio es hacer que los instructo-
res de meteorologia e hidrologia
operativa tomen conciencia de la
necesidad de un constante perfec-
cionamiento profesional del personal
de los Servicios Meteoroldgicos e
Hidrol6gicos Nacionales a través de
la ensefianza y la formacion profe-
sional permanentes.

El Colegio de Fisicos, participa-
ra en este Simposio con una ponen-
cia sobre el papel del fisico en la
profesion de meteordlogo.
Facturacioén cuota 2002 para
los recién colegiados

Os recordamos que, en el mes
de diciembre, pasaremos al cobro la
cuota correspondiente al afio en
curso a todos los colegiados que os
habéis incorporado a partir del mes
de septiembre.

Las competencias profesionales
del Fisico en la prevencién de
riesgos laborales

Ultimamente podemos encontrar
con cierta frecuencia articulos pe-
riodisticos, ofertas de puestos de
trabajo, o libros relativos a la préacti-
ca de la prevencion de riesgos labo-
rales en la empresa, aunque el ciu-
dadano no siempre conoce los
aspectos cientificos y tecnolégicos
con los que dicha actividad esta vin-
culada. La prevencién de riesgos la-
borales es, sin duda alguna, una
practica profesional multidisciplinar,
en la que las ciencias fisicas ocu-
pan una posicién destacada.

El fisico presenta unas competen-
cias muy adecuadas para el desa-
rrollo de la prevencién como carrera

formacion académica inicial, pueda
verse inclinado por las mas afines.

Junto con los conocimientos
cientificos, y tan importantes como
ellos, el fisico ha tenido que desa-
rrollar a lo largo de sus estudios uni-
versitarios un conjunto de capacida-
des intelectuales que, en el mundo
del trabajo, se convierten en compe-
tencias profesionales altamente va-
lorables. Estas competencias, que
se descubren inicialmente mediante
un proceso de compresion racional,
posteriormente pasan a convertirse
en verdaderas habilidades merced a
una interiorizacién no sélo intelec-
tual. Resultan especialmente desta-
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Especialidades de la prevenciéon de riesgos laborales: principales ambitos de aplicacién

profesional. El presente articulo pre-
tende explicar por qué esta actividad
puede convertirse en un nicho de
empleo para estos profesionales
que, por su formacion, junto con las
competencias técnicas presentan
todo un abanico de habilidades y de
actitudes que facilitan la practica de
la prevencion.

El técnico superior en preven-
cién de riesgos puede realizar su
practica profesional en cuatro espe-
cialidades: seguridad en el trabajo,
higiene industrial, ergonomia y psi-
cosociologia, y medicina del trabajo
(Fig. 1), siendo la Ultima de las
mismas competencia exclusiva de
los profesionales de la medicina. Sin
embargo, la actividad del fisico pue-
de desarrollarse en cualquiera de las
otras tres ramas, aunque por su

cables, entre ellas, la capacidad de
observacion, de abstraccion, de d-
tencion de conclusiones, de desa-
rrollar tanto procesos inductivos -
mo deductivos, de razonamiento
I6gico, la capacidad de prevision v,
aungue mencionadas al final, no es
por ello menos importantes, la @a-
pacidad de cooperacion y de trabajo
en equipo (imprescindible no sélo
para colaborar con otros especialis-
ta, sino con los mismos trabajado-
res objeto de la prevencion) y, en
numerosas ocasiones, el liderazgo
(cuéntas veces el fisico seguido un
camino no siempre comprendido por
su entorno). Todas estas habilida-
des son de gran utilidad cuando el
fisico se enfrenta a su practica dia-
ria como profesional de la preven-
cién, campo cuya prioridad, aunque
puedan presentarse importantes d-
ficultades técnicas que deban ser




BOLETIN INFORMATIVO.

solventadas, son las personas, pory
para las que se trabaja.

Veamos ahora qué aspectos
técnicos de la prevencién de riesgos
son especialmente cercanos para el
fisico. De las tres especialidades de
la prevencién que un profesional no
sanitario puede ejercer, la que pre-
senta un mayor bagaje de concep-
tos propiamente cientificos es la h-
giene industrial, en donde a menudo
se tienen que realizar mediciones de
variables fisicas. Esta rama del oo-
nocimiento participa no sélo de las
ciencias fisicas, sino también, y de
forma muy relevante, de las ciencias
quimicas y biolégicas. En lo que si-
gue no se contemplaran estas Ulti-
mas. A pesar de lo indicado, no de-
be pensarse que en la seguridad
industrial o en la ergonomia y la
psicosociologia no son necesarios
los fundamentos cientificos.

Esta ultima, sobre todo la parte
de la ergonomia, comparte con la
higiene industrial, elementos que se
aplican a situaciones de confort o
disconfort en el puesto de trabajo.
Un esquema de todo lo expuesto
hasta ahora se encuentra en la figu-
ra 2 en donde, sin pretender ser ex-
haustivos, se indican las ciencias
fisicas involucradas en cada espe-
cialidad preventiva.

Podemos observar como en la
higiene integra el mayor nimero de
especialidades fisicas. Desde la
acustica, de gran importancia para
el estudio del ruido y su problemati-
ca en el puesto de trabajo, hasta la
Optica en temas relacionados con la
iluminacion. Igualmente se encuen-
tra la fisica de radiaciones que per-
mite el control de sus efectos sobre
la materia. Aqui se incluyen tanto
las radiaciones ionizantes como las
no ionizantes. Puede decirse que
desde sus inicios, el campo de la
proteccién radiolégica frente a las
radiaciones ionizantes ha incluido a
fisicos que han venido protegiendo
tanto a trabajadores como al publico
en general.

Igualmente son objeto de estu-
dio los fendmenos asociados a las
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FACTORES FiSICOS EN LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

* Riesgo eléctrico
* Riesgos asociados a energia potencial, presion, etc
+ Seifalizacion: acustica, luminosa, etc

* Ruido

* Vibraciones: mano-brazo, cuerpo completo

+ Radiaciones no ionizantes: visible, ultravioletas,
infrarrojos, microondas, radiofrecuencias, laser.

* Radiaciones ionizantes: radiacion alfa, beta, gamma,
rayos X, etc.

* Ambiente térmico: estrés térmico por frio y por calor

* lluminacion, etc.

Confort térmico: humedad, temperatura, velocidad
del aire

 lluminacién

« Confort acustico, etc.

FACTORES FiSICOS DE RIESGO

Eigura 2

Las ciencias fisicas en las especialidades no sanitarias de la prevenciéon de riesgos
laborales (no exhaustivo)

vibraciones mecanicas y su trans-
mision a través de los medios mate-
riales, de gran importancia por el
efecto tan dafino que pueden tener
sobre el cuerpo humano. Aqui se
distinguen entre las denominadas
vibraciones mano-brazo, que afectan
a los miembros superiores, y las ¥
braciones a cuerpo entero que, ®-
mo su nombre indica, pueden pro-
ducir efectos no deseables en el
resto del organismo. También el es-
tudio del estrés térmico sobre el tra-
bajador (sea por exceso de frio o por
exceso de calor) exige nociones k-
lativas al balance energético, a la
humedad, relativa, a la temperatura
del globo, al consumo metabdlico, a
la transmision del calor por convec-
cion radiacion o conduccion, etc.

El técnico en prevencion de
riesgos debe poder identificar los
posibles peligros, evaluar los riesgos
asociados a estos y dar soluciones
para eliminarlos (siempre que esto
sea posible) o, en su caso, dismi-
nuir su riesgo hasta los limites -
terminados por la legislacion o la
buena préactica. Para poder realizar
estas funciones de forma satisfacto-
ria se debe disponer, en primer L-
gar, de una base cientifica adecua-
da que le permita entender qué
situaciones se producen, cémo y
por qué se producen de determinada
forma. Luego debe conocer las téc-
nicas que le permitan evaluar estas
situaciones para, finalmente, propo-
ner aquellas medidas, adecuadas y
viables, que eviten que un trabajador
se encuentre sometido a riesgos
inaceptables. Estas medidas pue-
den ser de cardcter técnico o de ca-
racter organizativo. Es en este punto

en donde las cualidades humanas
desarrolladas a lo largo de los estu-
dios universitarios adquieren toda su
importancia.

En definitiva, los profesionales
de las ciencias fisicas se encuen-
tran plenamente capacitados para
realizar con eficacia las actividades
relacionadas con la prevencion de
riesgos laborales.

Concepcidon Toca Garrido.

Colegio Oficial de Fisicos.

Técnico Superior en Prevencion de
riesgos laborales y especialista en
seguridad en el trabajo e higiene in-
dustrial.
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Cursos

CURSO SUPERIOR DE PROTECCION
RADIOLOGICA

Organizado por el Centro de h-
vestigaciones Energéticas, Medio-
ambientales y Tecnol6gicas (CIE-
MAT), tendra lugar en Madrid del 20
de enero al 11 de abril de 2003 en
horario de 9:00 a 16:00 horas. Esta
dirigido a titulados superiores y es-
pecialistas técnicos relacionados
con la proteccion radiolégica en los
distintos campos (se exige un nivel
inicial de conocimientos equivalente
a los de un Supervisor de Instalacio-
nes Radiactivas). Entre sus obijeti-
VOS Sse encuentran proporcionar a
técnicos, introducidos en la Protec-
cion Radioldgica, la especializacion
que se requiere para formar parte de
las Unidades Técnicas de Protec-
cién contra las Radiaciones.  Se
oferta un nimero limitado de cuotas
reducidas para postgraduados o es-
tudiantes en paro.

+info: www.ciemat.es

Dfia. Ana Calle Hernandez.

Tfno: 913466298 Fax: 913466297.
ana.calle@ciemat.es

CURSO DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

El Colegio de Ingenieros Técni-
cos de Minas, en colaboracién con
la Unién Interprofesional de la Co-
munidad de Madrid , ha organizado
un Curso de Prevencion de Riesgos
Laborales. El curso consta de 600
horas y se imparte a distancia. El
objetivo general del curso es contri-
buir a disminuir el elevado numero
de accidentes laborales, proporcio-
nando a los responsables de las
empresas los conocimientos para
formarse en materia de prevencién
de riesgos laborales.

+info:

Colegio de Ingenieros Técnicos de
Minas de Madrid.

¢/ Almagro, 28- 52 p. 28010 Madrid.
Tel: 913082842. Fax: 913193556.

Oposiciones

Ministerio de Ciencia

y Tecnologia
BOE n° 293. 7/12/02

El Ministerio de Ciencia y Tec-
nologia ha convocado pruebas se-
lectivas para cubrir 46 plazas de la
Escala de Ayudantes de Investiga-
cién de los Organismos Publicos de
Investigacion, por el sistema general
de acceso libre. Existen varias es-
pecialidades que pueden resultar de
interés para los licenciados en
Ciencias Fisicas, como son: ins-
trumentacién analitica; técnicas y
servicios; electronica, automéatica y
ordenadores; disefio, desarrollo y
control de instalaciones de equipos;
procesado y caracterizacion de ma-
teriales.

El plazo de presentacion de so-
licitudes es de veinte dias naturales
a partir del dia siguiente al de la pu-
blicacion de la convocatoria en el
BOE.

B.O.E. n® 294. 9/12/02

El Consejo Superior de Investi-
gaciones Cientificas y la Fundacion
Bancaja han acordado impulsar un
programa de Formacion de Personal
Investigador para los Centros, Insti-
tutos y Unidades Asociadas del
CSIC existentes en la Comunidad
Valenciana. Para ello, se conceden
diez becas predoctorales para la
formacién de personal investigador.

Para optar a estas becas es ne-
cesario estar en posesion del titulo
de licenciado o acreditar el abono de
los correspondientes derechos para
su expedicidon. La cuantia de las
becas sera de 11.820 euros brutos
anuales y el periodo de disfrute es
de un afio.

El plazo de presentacion de so-
licitudes es de veinte dias naturales
a partir del dia siguiente al de la pu-
blicacion de la convocatoria en el
BOE.

Breves

Os recordamos que la Delega-
cion del Pais Vasco del Colegio
ha programado un Curso de
Acustica, que se celebrarda los
dias 14-15, 21-22 y 28-29 de
marzo en Bilbao, los viernes en
horario de 16 a 21 horas y los
sabados de 9 a 14 horas. La
matricula del curso sera de 90
Euros aproximadamente. Los in-
teresados podéis poneros en
contacto con la Delegacién en
Bilbao (94 423 71 83) o con la
Secretaria del Colegio en Madrid
(91 447 06 77). Encontraréis
mas informacién en la web del
Colegio( www.cofis.es).

El Colegio va a firmar un conve-
nio con el Instituto Nacional de
Meteorologia para la realizacion
de actividades de interés mutuo.
Entre otras, se tiene previsto lle-
var a cabo cursos, jornadas -
mo la que os adelantamos en
este boletin sobre nuevas pers-
pectivas de la ensefianza y for-
macién en meteorologia etc.

En los préximos meses se
abordard una ampliacion del
Portal de la Fisica
(www.fisicaysociedad.es)  con
nuevas secciones, entre las que
destacan los campos electro-
magnéticos, las energias reno-
vables, los residuos radiactivos
o la seguridad e higiene en el
trabajo.

Como ya os adelantamos en el
nuevo monogréfico de Fisica y
Sociedad dedicado a la Energia,
el proximo afio se cumple el
centenario de la creacion de la
Real Sociedad Espafiola de H-
sica (RSEF). Su labor durante
todos estos afios ha sido, fun-
damentalmente, la difusion y el
desarrollo de la Fisica, tanto en
su aspecto meramente cientifico
como en el practico. Desde es-
tas paginas les enviamos nues-
tra mas sincera felicitacién por
tantos afios de loable trabajo.




